
CALENDARIO TENDA ROSSA DEL LEGNANESE 2020 
 

Quando: SABATO POMERIGGIO (orario: 15 - 18) 

 

Dove: CENTRO OLISTICO DI NATUROPATIA & 

AUTOPRODUZIONE - Via Torino, 10 - Nerviano (MI) 

 

https://www.facebook.com/LaBottegadelNaturopata/ 

  

 

ARGOMENTI 

 

E 

 

 FACILITATRICI 

 

 

ALESSANDRA 

BONIARDI 

Naturopata specializzata in 

Naturopatia vibrazionale e 

Moon Mother certificata 

 
 

PAOLA SAVINO, Professional 

Counselor specializzata in Counseling al 

femminile, dipendenze affettive, 

Psicogenealogia & Counseling 

aziendale-vocazionale. 

www.savinocounseling.it 

 

 

PER PRENOTAZIONE (obbligatoria):  cell. 347 / 17. 49. 547 o  : alessandra.boniardi@libero.it 

 

Sabato 18 gennaio '20 

 

 

Il kit del Pronto Soccorso al Naturale 

 (ALESSANDRA) 

 

 

Sabato 8 febbraio '20 

 

 

La differenza tra cervello maschile e femminile - come far dialogare Marte e 

Venere (PAOLA) 

 

 

Sabato 14 marzo '20 

 

Dal libro: "LUNA, CORPO, AMORE: "L'incontro lunare con la donna"  

(ALESSANDRA) 

 

 

Sabato 18 aprile  '20 

 

 

Introduzione alla PSICOGENEALOGIA (PAOLA)  

e Rituali di Pulizie Antenate (con la costellatrice ALESSANDRA LIFAVI) 

 

 

Sabato 9 maggio '20 

 

 

La ginnastica del pavimento pelvico  

(condotta dalla trainer ANNALISA PICCA) 

 

 

Sabato 13 giugno '20 

 

 

Laboratorio Esperienziale nel bosco  

(CON l'educatrice DANIELA PARISI)  

 

 

Sabato 3 ottobre '20 

 

 

Imparare i segreti della comunicazione per far guarire le nostre relazioni 

(PAOLA) 

 

 

Sabato 7 novembre '20 

 

 

La Mappa dei Talenti  (come scoprire i propri doni)  

e il Senso Esistenziale  (ALESSANDRA & PAOLA) 

 

 

Sabato 12 dicembre '20 

 

 

Incontro sul Natale e sul suo vero significato.  

Rituali per il Nuovo Anno  (PAOLA) 

 

 

https://www.facebook.com/LaBottegadelNaturopata/

